
แบบรายงานฐานข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

แบบประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน Barthel ADL index ของผู้สูงอายุ ประจ าปีงบประมาณ 2563 

ของส านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิน่จังหวัด 
 

ที ่ ชื่อหมู่บ้าน/
ชุมชน 

ชื่อ
ต าบล 

จ านวนผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป
ในพ้ืนที่ (เกิดก่อน พ.ศ.

2504) 

จ านวนผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง จ าแนกตามเกณฑ์ประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน             
ตามเกณฑ์ประเมิน  Barthel ADL index 

หมายเหตุ 

ชาย 

(คน) 
หญิง 

(คน) 
รวม 

(คน) 
กลุ่มที ่1 ติดบ้านเคลื่อนไหว
เองได้บ้าง อาจมีปัญหาการ
กิน/การขับถ่าย แต่ไม่มีภาวะ

สับสน ADL 5-11 คะแนน 

(B3,B4,B5) 

กลุ่มที ่2 ติดบ้านเหมือน
กลุ่มที1่ แต่มีภาวะสับสน 

ZDL 5-11 คะแนน 
(C2,C3,C4) 

กลุ่มที่ 3 ติดเตียง
เคลื่อนไหวเองไม่ได้และ
อาจมีปัญหาการกิน/      

การขับถ่าย หรือมีอาการ
เจ็บป่วยรุนแรง ADL 0-4 

คะแนน (I3) 

       กลุ่มที่ 4 ติดเตียง                 

เหมือนกลุ่ม ท่ี3 และมี
อาการเจ็บป่วยรุนแรงหรือ
อยู่ในระยะท้ายของชีวิต 
ADL 0-4 คะแนน (I1,I2) 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 บ้านขนาบ ทับมา 110 142 252 106 140 246 2 1 3 1 - 1 1 1 2  
2 บ้านแหลมมะขาม 109 158 267 107 156 263 - 1 1 - 1 1 2 - 2  
3 บ้านหนองมะหาด 150 212 362 149 208 357 - 1 1 1 3 4 - - -  
4 บ้านทับมา 168 220 388 163 213 376 - - - 2 7 9 3 - 3  
5 บ้านเขาไผ่ 96 150 246 96 150 246 - - - - - - - - -  
6 บ้านหนองโพรง 106 138 244 106 134 240 - - - - 1 1 - 3 3  
7 บ้านเขาโบสถ์ 119 146 265 115 139 254 2 - 2 1 4 5 1 3 4  
8 บ้านสะพานหิน 112 135 247 112 135 247 - - - - - - - - -  
  970 1,301 2,271 954 1,275 2,229 4 3 7 5 16 21 7 7 14  

 
 
 

     ลงช่ือ 

           (นางสาวดาราภรณ์  ช่องวารินทร์) 
                                      ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 



 

 

ขอมูลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

ในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลทับมา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล  นางไข่ เกษมจิตต์ อายุ 92 ปี  
เพศ หญิง   สถานภาพ หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย   ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 107 หมู่ 7 ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว  ความดันโลหิตสูง 
ประวัติปัจจุบัน 
 มีโรคประจ าตัวเป็นความดันโลหิตสูง เป็นมาประมาณ 10 ปี แต่ขาดยาในการรักษาต่อเนื่องๆ จากไม่
มีรถท่ีจะเดินทางไปพบแพทย์ ผู้ป่วยช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง รับประทานอาหารเองได้แต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้ มี
อาการหลังโก่ง ตามัวทั้ง 2 ข้าง เดินไม่ค่อยแข็งแรง มีประวัติหกล้มบ่อย 
สภาพแวดล้อมในบ้าน 
 เป็นหมู่บ้านห่างกัน บ้านปูนชั้นเดียว สภาพอากาศถ่ายเทสะดวก เวลากลางวันผู้ป่วยอยู่บ้านล าพัง 
เพราะลูกหลานออกไปท างาน ฐานะปานกลาง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADL 10 

    TAIB3  

กลุม่ 2 



ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางกลม  สนั่นไหว  อายุ 92 ปี 
เพศหญิง    สถานภาพหม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา102หมู่ 2 ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว ความดันโลหิตสูง   

ประวัติปัจจุบัน 

 นางกลมมีภาวะความดันโลหิตสูงแต่ไม่ชอบไปหาหมอเนื่องจากไม่อยากเดินท าให้ไม่สะดวกในการ

เดินทางแต่จะมีทีมพยาบาลเยี่ยมบ้านไปดูแลสุขภาพเบื้องต้นนางกลมเดินไม่ได้ แต่คลานได้ เนื่องจากนางกลม 

เคยล้มจึงเกิดความหวาดกลัวไม่กล้าเดินอีก สามารถช่วยกิจวัตรเหลือตัวเองได้บ้าง เรื่องการขับถ่ายนางกลมจะ 

มีกระโถนคอยขับถ่าย และลูกสาวจะเป็นคนน ากระโถนไปท าความสะอาดให้ มีอาการหลงลืมบ้างแต่ไม่มี

ปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวัน และเป็นคุยเก่งสนุกสนาน 

สภาพแวดล้อมในบ้าน  

สภาพแวดล้อมบ้านเป็นไม้เก่าใต้ถุนสูงสภาพค่อนข้างพัง แต่ไม่มีเงินซ่อมแซม เนื่องจากลูกสาวต้อง 
ท างานรายวัน ฐานะยากจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADL 10 

TAI C4 

กลุม่   

 



ADL 3 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นายธงไชย บางรัตน์  อายุ 78 ปี 
เพศชาย    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 133/3 หมู่ 7 ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว เส้นเลือดในสมองตีบ   

ประวัติปัจจุบัน 

 ผู้ป่วยไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ มีอาการอ่อนแรงด้านซ้ายเนื่องจากเส้นเลือดในสมองตีบ มีลูก  3 
คนผลัดเปลี่ยนกันดูแลผู้ป่วยมีภาวะเครียดเนื่องจากเคยเป็นคนท างานเป็นเสาหลักของครอบครัว ต่อมาเกิด

อาการป่วยเฉียบพลัน ท าให้ยังท าใจไม่ได้เกิดภาวะเครียด  

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะบ้านสองชั้นข้างบนเป็นบ้านไม้ ชั้นล่างเป็นปูน บ้านมีสภาพแวดล้อมไม่ถูกสุขลักษณะ อากาศ

ไม่ถ่ายเท ค่อนข้างทึบ ยุงค่อนข้างเยอะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



ADL 0 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

ADL 2 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางตึ๋ง วงษ์ไพศาล           อาย ุ94 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 33หมู่ 6 ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัวความดันโลหิตสูง และหลอดเลือดในสมองตีบ 

ประวัติปัจจุบัน 

  ผู้ป่วยช่วยเหลือตัวเองไม่ได้นอนติดเตียงมาหลายปีรับประทานอาหารต้องมีคนช่วยป้อน ไม่สามารถ

ช่วยเหลือตัวเองเรื่องการขับถ่าย ต้องใช้แพมเพิส มีลูกสองคนสลับกันดูแล 

 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้วฐานะค่อนข้างยากจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  



ADL 11 

TAI B3 

กลุม่ 1 

 

ชื่อ-นามสกุล นายวิเชียร ไพบูลย์ อายุ75ปี 
เพศชาย    สถานภาพ  สมรส 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา32/2หมู่ 3 ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว  ความดันโลหิตสูงหลอดเลือดในสมองตีบ  

ประวัติปัจจุบัน 

 ร่างกายด้านซ้ายอ่อนแรง สามารถนั่งได้แต่ไม่นาน ติดอาการหลังโค้งงอ เริ่มมีอาการข้อแข็งติดขัด 

ช่วยเหลือตัวองได้บ้าง เช่น เข้าห้องน้ า แปรงฟัน แต่ต้องมีคนดูแล มีอาการหลงลืม  ไม่สามารถสื่อสารได้ มี

ภรรยาและลูกสะใภ้เป็นคนดูแล 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้าน2 ชั้น โดยผูป้่วยอาศัยอยู่ชั้นล่าง สภาพแวดล้อมดี ฐานะปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ข้อมูลส่วนตัว  



ชื่อ-นามสกุล นางเป้า ม่วงศรี  อายุ95ปี 
เพศหญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 119/4หมู่ 2 ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัวหอบหืด 

ประวัติปัจจุบัน 

 ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย เป็นผู้ป่วยติดเตียง เดินไม่ได้ มีคนช่วยประคองนั่งได้ รับประทานอาหารเองได้

แต่ต้องมีผู้ป้อน เลือกรับประทานอาหาร เช่น ไม่รับประทานผัก น้ าหนักตัวน้อย ผู้ป่วยคิดวิตกกังวลเรื่องอาการ

เจ็บป่วย และไม่ร่าเริงมีอาการหอบหืดก าเริบบ่อยครั้ง รักษาโดยการใช้ยาพ่น 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านเช่าชั้นเดียว อากาศถ่ายเทไม่สะดวก ฐานะปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

             



ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นายสังเวียน  เขตประดิษฐ์  อายุ64ปี 
เพศชาย    สถานภาพ  คู ่
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 6/1 หมู่ 2 ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัวเส้นเลือดในสมองตีบ  ความดันโลหิตสูง 

ประวัติปัจจุบัน 

 ผู้ป่วยเส้นเลือดในสมองตีบ อ่อนแรงข้างขวา ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย เป็นผู้ป่วยติดเตียง รับประทาน

อาหารเองได้แต่ต้องมีผู้ป้อน ช่วยอาบน้ า ช่วยทุกอย่างในชีวิตประจ าวัน นั่งได้แต่ต้องมีคนช่วยประคอง สื่อสาร

ไม่ได้ลิ้นแข็ง เนื่องจากนายสังเวียนเป็นคนสังคม แต่ภายหลังเจ็บป่วย จึงมีภาวะซึมเศร้าบางเวลา 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านเช่าสองชั้น อากาศถ่ายเทสะดวก ฐานะปานกลาง ภรรยาท างานเป็นแม่บ้าน จะเข้า

มาดูแลตามเวลา มีบุตรสาว 1 คน เข้ามาดูแลบ้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADL 2 

TAI I3 

กลุม่ 3 



ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นายชวลิต  บุบผา  อายุ 72 ปี 
เพศ ชาย    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 123/26  ม. 2   ต าบล ทับมา   อ าเภอ เมืองระยอง   จังหวัด ระยอง 
โรคประจ าตัว old CVA /โรคความดันโลหิต 
ประวัติปัจจุบัน 
 ผู้ป่วยติดเตียง มีโรคประจ าตัวเป็นความดันโลหิตสูง เป็นมาประมาณ 10 ปี แต่ขาดยาในการรักษา

ต่อเนื่องๆ จากญาติไม่สะดวกพาไปพบแพทย์ ท าให้เส้นเลือดในสมองแตก อ่อนแรงข้างซ้าย เป็นมาประมาณ 1 

ปี ผู้ป่วยช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง  ยังมีอาการอ่อนแรง และสมองสั่งการช้า  ADL 11 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 
 ลักษณะเป็นบ้านทาวเฮาส์สองชั้น สะอาดถูกสุขลักษณะดี อากาศถ่ายเทสะดวก ฐานะปานกลาง 

ส่วนมากผู้ป่วยต้องอยู่ตามล าพัง เนื่องจากลูกๆ ท างาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ADL 4 

TAI I3 

กลุม่ 3 



ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางร าพา  ร่างน้อย  อาย ุ81 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 20 หมู่ 3 ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว ความดันโลหิตสูง เส้นเลือดในสมองตีบ 

ประวัติปัจจุบัน 

 ผู้ป่วยมีโรคประจ าตัว ความดันโลหิตสูง อ่อนแรงข้างซ้าย ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้เลย 
ต้องสายให้อาหาร ไม่สามารถขับถ่ายเองได้ต้องใส่สายปัสสาวะ และใส่แพมเพิสตลอดเวลา สามารถท าตามที่
บอกได้บ้าง ยายร าพามลีูกสาว 2 คนดูแลดีมาก มีการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนมาช่วยกันดูแลแม่เป็นอย่างดี และ
ท ากายภาพให้ตลอด 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 สภาพแวดล้อมภายในบ้านเป็นลักษณะบ้านปูนสองชั้นข้างบนเป็นบ้านไม้ ข้างล่างเป็นปูน สภาพ
อากาศถ่านเทดี ถูกสุขลักษณะ มีฐานะปานกลาง 
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ข้อมูลส่วนตัว                                                                                                

ชื่อ-นามสกุล นางชื่อ พฤกษาชาติ  อาย ุ91 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  โสด 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 97 หมู่ที่ 4 ต.ทับมา อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 

โรคประจ าตัว ความดันโลหิตสูง หลังโก่งผิดรูป 

ประวัติปัจจุบัน 

ผู้ป่วยมีโรคประจ าตัว ความดันโลหิตสูง เป็นมาแล้วหลายปี หลังโก่งผิดรูป เดินต้องใช้ไม้เท้า                             
ตามัวทั้งสองข้าง หูตึง จากการชราภาพ รับประทานอาหารเองได้เอง ต้องมีคนช่วยเตรียมอาหารไว้ให้ สามารถ
ลุกไปขับถ่ายเองได ้ผู้ป่วยมีอารมณ์ท่ีแจ่มใส ยิ้มหัวเราะตลอด มีหลานหมุนเวียนมาดูแลตลอด 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

สภาพแวดล้อมภายในบ้านเป็นลักษณะบ้านปูนชั้นเดียว ไม่ถูกสุขลักษณะ มีเจ้าหน้าที่จากเทศบาลไป
ท าความสะอาดให้ สภาพอากาศถ่านเทดี ถูกสุขลักษณะ ฐานะค่อนข้างยากจน 
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ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางพา  เกษรศิริ  อายุ 92 ปี 
เพศหญิง    สถานภาพหม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 34 หมู่ 4 ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว ความดันโลหิตสูง ตามัวทั้ง 2 ข้าง   

ประวัติปัจจุบัน 

 นางพามีภาวะความดันโลหิตสูง รับประทานยาต่อเนื่อง ตามัวทั้ง  2 ข้าง ยายพาจะมีอาการคันตาม
ร่างกายอยู่บ่อยครั้งเนื่องจากผิวหนังแห้งมากสามารถเดินได้แต่ต้องใช้ไม้เท้า และท ากิจวัตรเหลือตัวเองได้บ้าง 
เรื่องการขับถ่ายนางกลมจะมีกระโถนคอยขับถ่าย และลูกสาวจะเป็นคนน ากระโถนไปท าความสะอาดให้ มี
อาการหลงลืมบ้างแต่ไม่มีปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวัน และเป็นคุยเก่งสนุกสนาน 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

สภาพแวดล้อมบ้านปูนชั้นเดียว อากาศถ่ายเทดี ถูกสุขลักษณะ อยู่บ้านคนเดียว ลูกสาวต้องท างาน
กลางวัน แต่ลูกสาวจะผลัดกันแวะเข้ามาดูแลบ้าง 
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ข้อมูลส่วนตัว                                                                                 

ชื่อ-นามสกุล นางเสงี่ยม  อ่อนแสง  อายุ  ป ี83 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 26 หมู่ 4 ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว ปวดข้อเข่าทั้งสองข้าง ตามัว   

ประวัติปัจจุบัน 

 นางเสงี่ยมเป็นผู้ป่วยติดบ้าน มีภาวะหลงลืมบางครั้ง ปัญหาทางกาย มีอาการปวดข้อเข่าทั้งสองข้าง 
ไม่ได้รับการรักษาเนื่องไม่มีญาติพาไปรักษาและมีปัญหาด้านเศรษฐกิจ มีปัญหาในการทรงตัว ต้องใช้ walker 
ในการเดินท ากิจกรรมต่างๆ ตามัวทั้ง 2 ข้าง ช่วยเหลือตัวเองได้พอควร กลั้นปัสสาวะไม่ได้บางครั้ง ต้องใส่แพม
เพิสตลอดเวลา การรับประทานอาหารสามารถรับประทานอาหารองได้ แต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้ ไม่มีญาติดูแล
ตอนกลางวันเนื่องจากต้องท างานแต่มี CG คอยดูแลอย่างใกล้ชิด 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

สภาพแวดล้อมบ้านปูนชั้นเดียวไม่มีรั้ว อากาศถ่ายเทดี ถูกสุขลักษณะ แต่มีกลิ่นปัสสาวะเนื่องจากยาย
เสงี่ยมกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ ฐานะค่อนข้างจน 
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ข้อมูลส่วนตัว                                                                                                                                                            

ชื่อ-นามสกุล นายสง่า  เผือกทองค า อายุ 80 ปี 
เพศ ชาย                      สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย            ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์)  
ภูมิล าเนา 134/2 หมู่ 7 ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว  old CVA ความดันโลหิตสูง เส้นเลือดในสมองแตก เก๊าท์ ไขมันในเลือดสูง ไตเสื่อม 

ประวัติปัจจุบัน 

 ขาข้างซ้ายอ่อนแรง เป็นเวลา 2 ปี รักษาที่ รพ.ระยอง มีภาวะหลงลืมบางครั้ง ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง 

มีอาการตามัวทั้งสองข้าง ต้องใช้ไม้เท้าพยุงช่วยเดิน มีปัญหาเรื่องหกล้ม มีอาการหน้ามืดและวิงเวียน  

รับประทานอาหารได้เองแต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้ ต้องมีลูกสาวช่วยเหลืออาบน้ าแต่งตัว  การขับถ่ายต้องมีญาติ

คอยช่วยเหลือมีภรรยา และลูก 3 คน และลูกสลับกันดูแล  

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว มีรั้วรอบขอบชิด สภาพแวดล้อมดี อากาศถ่ายเทได้สะดวก ฐานะปาน

กลาง 
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ข้อมูลส่วนตัว                                                                                                                                                            

ชื่อ-นามสกุล นายเสาร์  ยิ่งยวด          อาย ุ75 ปี 
เพศ ชาย                      สถานภาพ  คู ่
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย            ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา (ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์)  
ภูมิล าเนา 134 หมู่ 7 ต.ทับมา อ.เมือง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว old CVA  ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง 

ประวัติปัจจุบัน 

 ขาอ่อนแรงทั้งสองข้าง เป็นเวลา 1 ปี ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง ตามัวทั้ง 2 ข้าง ผู้ป่วยไม่ยอมใช้ไม้เท้า

พยุงเดินเนื่องจากไม่ถนัด จะใช้การกระเถิบตัวไปห้องน้ าหรือเกาะตามผนังบ้านเดินไปที่ต่างๆ ซึ่งเสี่ยงต่อการ

สะดุดหกล้มได้บ่อย รับประทานอาหารได้เองแต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้ อาบน้ าต้องมีลูกและภรรยาช่วยเหลือใน

การท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การแต่งตัว การท ากายภาพ การขับถ่ายสามารถกลั้นปัสสาวะอุจจาระได้ 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้าน2 ชั้น โดยผู้ป่วยอาศัยอยู่ชั้นล่าง สภาพแวดล้อมดี อากาศถ่ายเทได้สะดวก ฐานะ                  

ปานกลาง 
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ข้อมูลส่วนตัว                                                                                                                                                            

ชื่อ-นามสกุล นายมาก รักสกุล          อาย ุ82 ปี  
เพศ ชาย                      สถานภาพ  คู ่ 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย            ศาสนา พุทธ   
สิทธิการรักษา UC ทับมา (ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์)   
ภูมิล าเนา 75/1  ม. 4   ต าบลทับมา  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวัดระยอง  
โรคประจ าตัว old CVA  ความดันโลหิตสูง   

ประวัติปัจจุบัน  

 มีโรคประจ าตัวเป็นความดันโลหิตสูง เป็นมาประมาณ 4 ปี หูตึงทั้ง 2 ข้าง  จากญาติไม่สะดวกพาไป 
พบแพทย์ ผู้ป่วยช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง  ยังมีอาการอ่อนแรง และสมองสั่งการช้า  
สภาพแวดล้อมในบ้าน  

 ลักษณะเป็นบ้านชั้นเดียว โดยผู้ป่วยอาศัยอยู่ชั้นล่าง สภาพแวดล้อมดี อากาศถ่ายเทได้สะดวก ฐานะ                  

ปานกลาง 
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ข้อมูลส่วนตัว                                                                                                                                                             

ชื่อ-นามสกุล นางศรี คุ้มขาว          อาย ุ78 ปี   
เพศ หญิง                      สถานภาพ  คู ่  
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย            ศาสนา พุทธ   
สิทธิการรักษา UC ทับมา (ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์)    
ภูมิล าเนา 15/5 หมู่ที่ 3  ต.ทับมา อ.เมืองระยอง จ.ระยอง   
โรคประจ าตัว โรคความดันโลหิตสูงและมีภาวะหลงลืม สะโพกข้างซ้ายหัก   

ประวัติปัจจุบัน    

 มีภาวะความดันโลหิตสูงแต่ไม่ได้รับประทานยาเนื่องจากสามารถควบคุมได้ เดินได้แต่ต้องใช้ไม้สามขา   
เนื่องจากนางศรเีคยล้มจึงเกิดความหวาดกลัวไม่ค่อยกล้าเดิน สามารถช่วยกิจวัตรเหลือตัวเองได้บ้าง เรื่องการ  
ขับถ่ายนางกลมจะมีกระโถนคอยขับถ่าย และลูกสาวจะเป็นคนน ากระโถนไปท าความ มีภาวะหลงลืม 

สภาพแวดล้อมในบ้าน  

 ลักษณะเป็นบ้านชั้นเดียว โดยผู้ป่วยอาศัยอยู่ชั้นล่าง สภาพแวดล้อมดี อากาศถ่ายเทได้สะดวก ฐานะ                  

ปานกลาง 
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ข้อมูลส่วนตัว                                                                                                                                                             

ชื่อ-นามสกุล นางส าเนียง ชูเชิด          อาย ุ78 ปี  
เพศ หญิง                      สถานภาพ  คู ่ 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย            ศาสนา พุทธ  
สิทธิการรักษา UC ทับมา (ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์)   
ภูมิล าเนา 37 หมู่ที่ 3  ต.ทับมา อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว โรคความดันโลหิตสูงและมีภาวะหลงลืม  

ประวัติปัจจุบัน  

 มีภาวะความดันโลหิตสูงแต่ไม่ชอบไปหาหมอเนื่องจากไม่อยากเดินท าให้ไม่สะดวกในการเดินทางแต่  
จะมีทีมพยาบาลเยี่ยมบ้านไปดูแลสุขภาพเบื้องต้นนางกลมเดินไม่ได้ แต่คลานได้ เนื่องจากนางส าเนียงเคยล้ม 
จึงเกิดความหวาดกลัวไม่กล้าเดินอีก สามารถช่วยกิจวัตรเหลือตัวเองได้บ้าง เรื่องการขับถ่ายจะมีกระโถนคอย 
ขับถ่าย และน้องสะใภ้จะเป็นคนน ากระโถนไปท าความสะอาด  
สภาพแวดล้อมในบ้าน 

  ลักษณะเป็นบ้านชั้นเดียว โดยผู้ป่วยอาศัยอยู่ชั้นล่าง สภาพแวดล้อมดี อากาศถ่ายเทได้สะดวก ฐานะ                  

ปานกลาง 
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ข้อมูลส่วนตัว                                                                                                                                                            

ชื่อ-นามสกุล นางขวัญเมือง ล าดับชั้น      อาย ุ71 ปี 
เพศ หญิง                      สถานภาพ  คู ่
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย            ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา (ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์)  
ภูมิล าเนา 41/5 หมู่ที่ 4  ต.ทับมา อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว old CVA  เส้นเลือดในสมองตีบ ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง ไทรอยด์ 

ประวัติปัจจุบัน 

 ร่างกายด้านซ้ายอ่อนแรง เนื่องจากมีภาวะเส้นเลือดในสมองตีบ ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ จะ
นอนอยู่บนเตียงตลอดเวลา เป็นมาประมาณ 4 เดือน มีแผลกดทับที่ก้นกบ ต้องท าแผลทุกวัน เริ่มมีอาการข้อ
แข็งติดแข็ง และมีปัญหาในการกลืน ต้องใส่สายให้อาหารทางสายยาง และไม่สามารถขับถ่ายปัสสาวะและ
อุจจาระได้เอง ต้องใส่สายสวนปัสสาวะและใส่แพมเพิสตลอดเวลา ไม่สามารถสื่อสารได้ มีหลานชายคอยดูแล 
สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านชั้นเดียว โดยผู้ป่วยอาศัยอยู่ชั้นล่าง สภาพแวดล้อมดี อากาศถ่ายเทได้สะดวก ฐานะ                  

ปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADL 0 

TAI C2 

กลุม่ 2 



 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว                                                                                                                                                            

ชื่อ-นามสกุล นางบุญมา คชรินทร์           อายุ 76 ปี 
เพศ หญิง                       สถานภาพ  คู ่
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย             ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา (ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์)  
ภูมิล าเนา 39/1 หมู่ที่ 3 ต.ทับมา อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว old CVA โรคเบาหวาน  ความดัน แขน ขา อ่อนแรง และมีภาวะหลงลืม 

ประวัติปัจจุบัน 

 มีโรคประจ าตัวเป็นเบาหวาน ความดัน  ไม่ได้รักษา ไม่ชอบไปหาหมอเนื่องจากไม่อยากเดิน ท าให้ไม่
สะดวกในการเดินทางแต่จะมีทีมพยาบาลเยี่ยมบ้านไปดูแลสุขภาพเบื้องต้น  สามารถช่วยกิจวัตรเหลือตัวเองได้
บ้าง เช่น สามารถรับประทานอาหารได้เองแต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้ (ใส่ฟันปลอมทั้งปาก ) เรื่องการขับถ่ายนาง
บุญมาใส่ผาอ้อมส าเร็จรูปตลอดเวลา เนื่องจากไม่สามารถกลั้นปัสสาวะ อุจจาระได้ จะมีสามีและลูกคอยดูแล
กิจวัตรประจ าวัน 
สภ าพแวดล้ อม ใ น บ้าน 

 ลักษณะเป็น บ้านชั้นเดียว โดย

ผู้ป่วยอาศัยอยู่ชั้นล่าง สภาพแวดล้อมบ้าน

สะอาดโล่ง ปลอดโปร่ง ถู ก สุ ข ลั ก ษ ณ ะ ดี 
ฐานะปานกลาง 

 

 

 

 

ADL 5 
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กลุม่ 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว                                                                                                                                                            

ชื่อ-นามสกุล นางถนอม นามจันทร์          อาย ุ79 ปี  
เพศ หญิง                       สถานภาพ  คู ่ 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย             ศาสนา พุทธ  
สิทธิการรักษา UC ทับมา (ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์)   
ภูมิล าเนา 81 หมู่ที่ 4 ต.ทับมา อ.เมืองระยอง จ.ระยอง  

โรคประจ าตัว old CVA โรคเบาหวาน  ความดัน แขน ขา อ่อนแรง และมีภาวะหลงลืม  

ประวัติปัจจุบัน  

 มีภาวะความดันโลหิตสูง รักษาต่อเนื่องไม่เคยขาดยาช่วยเหลือ แขนขาอ่อนแรงทั้ง 2 ข้าง ตาพล่ามัว 
ทั้ง 2 ข้าง เวลาเดินต้องมีคนช่วยพยุง รับประทานอาหารได้เองแต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้ การขับถ่ายสามารถเข้า 
ห้องน้ าได้แต่ต้องมีคนช่วยพยุง มีลูกชายลูกสะใภ้คอยดูแล  
สภาพแวดล้อมในบ้าน  

 ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น บ้านชั้นเดียว โดยผู้ป่วย

อ า ศั ย อ ยู่ ชั้ น ล่ า ง สภาพแวดล้อมดี อากาศ

ถ่ายเทได้สะดวก ฐานะ                  ปานกลาง 
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กลุม่ 2 



ADL 0 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางพันธ์ พุฒสังข์            อาย ุ42 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 108 หมู่ที่ 7 อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว old CVA โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน 

ประวัติปัจจุบัน 

  เป็นผู้ป่วยติดเตียง ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ มีอาการหลงลืม อ่อนแรงทั้งสองข้างไม่สามารถกลั้น
อุจจาระปัสสาวะได้  รับประทานอาหารเองไม่ได้ รับประทานอาหารปั่น เพราะมีปัญหาการกลืน  มีลูกสาวคอย
ดูแลตลอด มีภาวะหลังคดงอ  

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างมีรั้ว สภาพแวดล้อมดี อากาศถ่ายเทได้สะดวกฐานะปานกลาง 

 



ADL 0 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางสาวพีระยา มั่งมี  อาย ุ76 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 133/5 หมู่ที่ 7 อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว Old CVA  เบาหวาน  

ประวัติปัจจุบัน 

  ผู้ป่วยนอนติดเตียง ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ มีประวัติเป็นเบาหวานไม่ได้รับการรักษา หมดสติ สมอง
ขาดเลือด ไป รพ.แพทย์วินิจฉัยเส้นเลือดในสมองแตก เป็นมาประมาณ 1 ปี อ่อนแรงข้างขวา ไม่สามารถ
รับประทานอาหารเองได้ ต้องมีคนช่วยป้อน ไม่สามารถควบคุมการขับถ่ายได้ ต้องใส่ผ้าอ้อมส าเร็จรูป
ตลอดเวลา ไม่มีแผลกดทับที ่ 
สภาพแวดล้อมในบ้าน 



ADL 1 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างมีรั้ว สภาพแวดล้อมบ้านสะอาดดี ถูกสุขลักษณะ ฐานะปาน

กลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางจวง วงษ์ศรี            อาย ุ93 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 36/5 หมู่ที่ 1 อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว old CVA โรคเก๊าท์,โรคหัวใจ,โรคไต,ไขมัน 

ประวัติปัจจุบัน 

  เป็นผู้ป่วยติดเตียง ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ เคยหกล้มเมื่อประมาณ 2 ปีก่อน ไม่ได้ผ่าตัด        
มีอาการปวดสะโพกเวลาขยับตัว นอนติดเตียงตลอดเวลา รับประทานอาหารเองได้แต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้     
ไม่สามารถขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระได้เอง ต้องใส่แพมเพิสตลอดเวลา ตาพล่ามัวทั้ง 2 ข้าง มีลูกสาว 1 คน
คอยดูแล  

สภาพแวดล้อมในบ้าน 
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กลุม่ 2 

 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้วฐานะปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นายช่วง พฤกษาชาติ อาย ุ67 ปี 
เพศ ชาย    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 93/1 หมู่ที่ 4 อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว โรคเบาหวาน ESRD (ล้างไต CAPD ) HT แขน ขา อ่อนแรง และมีภาวะหลงลืม 

ประวัติปัจจุบัน 

  มีโรคประจ าตัวเป็นโรคเบาหวาน (ตัดนิ้วเท้า นิ้วก้อย นิ้วนาง ข้างซ้าย ก.ค. 62 ล้างแผลทุกวัน ที่    
รพสต ) ESRD (ล้างไต CAPD ) HT แขน ขา อ่อนแรง และมีภาวะหลงลืม  หาหมอตามนัดตลอด สามารถช่วย
กิจวัตรเหลือตัวเองได้บ้าง เช่น สามารถรับประทานอาหารได้เองแต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้  เรื่องการขับถ่ายนาย
ช่วงสามารถใช้ไม้เท้าเดินไปห้องน้ าขับถ่ายเองได้บ้าง แต่ออกไปข้างนอกต้องใช้แพมเพิส size XL บ้างบางครั้ง  
จะมีลูกคอยดูแลกิจวัตรประจ าวัน  



ADL 7 

TAI I3 

กลุม่ 2 

 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้วฐานะ สภาพแวดล้อมบ้านสะอาดโล่ง ปลอดโปร่ง        

ถูกสุขลักษณะดี ค่อนข้างยากจน 

 

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นายทองใบ สุวรรณรัตน์  อาย ุ81 ปี 
เพศ ชาย    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 41/2 หมู่ที่ 1 อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว old CVA โรคความดัน แขน ขา อ่อนแรง และมีภาวะหลงลืม  

ประวัติปัจจุบัน 

  ผู้ป่วยวัยชรา มีโรคประจ าตัวเป็นความดันโลหิตสูง รักษาต่อเนื่องไม่เคยขาดยาช่วยเหลือ ขาอ่อนแรง
ทั้ง 2 ข้าง ตาพล่ามัว ทั้ง 2 ข้าง หูตึงทั้ง 2 ข้าง เวลาไปไหนต้องคลาน รับประทานอาหารได้เองแต่ต้องมีคน
เตรียมไว้ให้ เวลาขับถ่ายต้องใช้แพมเพิส มีลูกชายลูกสะใภ้คอยดูแล  
สภาพแวดล้อมในบ้าน 
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กลุม่ 2 

 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้วฐานะปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว   

ชื่อ-นามสกุล นายละม่อม เทียนอุบล  อาย ุ86 ปี  
เพศ ชาย    สถานภาพ  คู ่
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 44/1 หมู่ที่ 1 อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว old CVA ความดันโลหิตสูง เส้นเลือดในสมองแตก เก๊าท์ ไขมันในเลือดสูง ไตเสื่อม 

ประวัติปัจจุบัน 

  ขาข้างซ้ายอ่อนแรง เป็นเวลา 2 ปี รักษาที่ รพ.ระยอง มีภาวะหลงลืมบางครั้ง ช่วยเหลือตัวเองได้
บ้าง มีอาการตามัวทั้งสองข้าง ต้องใช้ไม้เท้าพยุงช่วยเดิน มีปัญหาเรื่องหกล้ม มีอาการหน้ามืดและวิงเวียน  
รับประทานอาหารได้เองแต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้ ต้องมีลูกสาวช่วยเหลืออาบน้ าแต่งตัว  การขับถ่ายต้องมีญาติ
คอยช่วยเหลือมีภรรยา และลูก 3 คน และลูกสลับกันดูแล  



ADL 0 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างมีรั้วกั้น สภาพแวดล้อมบ้านสะอาดโล่ง ปลอดโปร่ง            

ถูกสุขลักษณะดี ฐานะค่อนข้างยากจน 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

  

  

  

ข้อมูลส่วนตัว   

ชื่อ-นามสกุล นายเสื่อม วงษ์ศรี            อาย ุ75 ปี  
เพศ ชาย    สถานภาพ  คู ่
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 37/2 ม. 1   ต าบลทับมา  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวัดระยอง 
โรคประจ าตัว old CVA โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เก๊าท์ ไขมันในเลือดสูง 

ประวัติปัจจุบัน 

  เป็นผู้ป่วยติดเตียง ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ มีอาการนอนไม่หลับ เหนื่อยง่าย รับประทาน
อาหารเองได้แต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้ ไม่สามารถขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระได้เอง ต้องใส่ ผ้าอ้อมส าเร็จรูป



ADL 2 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

ตลอดเวลา ตาพล่ามัวทั้ง 2 ข้าง มีภาวะหลงลืมบางครั้ง  มีอาการตามัวทั้งสองข้าง ต้องมีคนช่วยเหลืออาบน้ า
แต่งตัว และมีภรรยาดูแล  

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 สภาพแวดล้อมในบ้านลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว สภาพแวดล้อมดี อากาศถ่ายเทได้สะดวก ฐานะ
ปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล จ.อ.เสริม รอดสินธ์            อาย ุ78 ปี 
เพศ ชาย    สถานภาพ  คู ่
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 

ภูมิล าเนา 14/1  ม. 4.   ต าบลทับมา  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวัดระยอง 
โรคประจ าตัว old CVA /โรคความดันโลหิตสูง 

ประวัติปัจจุบัน 



ADL 5 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

  มีโรคประจ าตัวเป็นความดันโลหิตสูง เป็นมาประมาณ 10 ปี  อ่อนแรงข้างขวามากกว่าข้างซ้าย ไม่
สามารถช่วยเหลือตัวเองในการท ากิจวัตรประจ าวันได้ รับประทานอาหารเองได้แต่ต้องมีคนช่วยป้อน ไม่สารถ
ควบคุมการขับถ่ายได้ ใส่แพมเพิสตลอดเวลา  
สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้วสภาพแวดล้อมภายในบ้านปลอดโปร่งโล่งดี ฐานะปาน

กลาง 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

  

  

  

ข้อมูลส่วนตัว   

ชื่อ-นามสกุล นางติ๋น แหลมฉลาด            อาย ุ90 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  คู ่ 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ  
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์)  
ภูมิล าเนา 51 หมู่ที่ 6 ต.ทับมา อ.เมืองระยอง จ.ระยอง  
โรคประจ าตัว ความดัน เส้นเลือดในสมองตีบ  

ประวัติปัจจุบัน  



ADL 0 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

  มีโรคประจ าตัวเป็น ความดัน เส้นเลือดในสมองตีบเมื่อประมาณ 10 ปีที่แล้ว อ่อนแรงข้างขวา     
รักษาที่ รพ. ระยอง ไปหาหมอตามนัด มีภาวะหลงลืม ตามัวทั้ง 2 ข้าง  สามารถช่วยกิจวัตรเหลือตัวเองได้บ้าง  
เช่น สามารถรับประทานอาหารได้เองแต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้  เรื่องการขับถ่ายนางบุญมาใส่ผ้าอ้อมส าเร็จรูป 
ตลอดเวลา) เนื่องจากไม่สามารถกลั้นปัสสาวะ อุจจาระได้ มีหลานคอยดูแลกิจวัตรประจ าวัน   

สภาพแวดล้อมในบ้าน  

 ลักษณะเป็นบ้านปูน 2 ชั้น ผู้ป่วยอาศัยอยู่ชั้นล่าง บ้านเปิดกว้างมีรั้วกั้น สภาพแวดล้อมปลอดโปร่งดี           

ถูกสุขลักษณะ ฐานะปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นายสว่าง พฤกษาชาติ  อาย ุ92 ปี 
เพศ ชาย    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา อยู่ 96/1 ม. 7   ต าบลทับมา  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวัดระยอง  
โรคประจ าตัว Old CVA  ติดเชื้อในกระแสเลือด  

ประวัติปัจจุบัน 



ADL 11 

TAI I3 

กลุม่ 2 

 

  ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดในสมอง ร่างกายอ่อนแรงทั้ง 2 ข้าง retained foley’s catheter/NG tube 
for feeding สามารถพูดคุยสื่อสารได้ มีแผลกดทับที่ก้น มีข้อติดแข็งที่ขาทั้ง 2 ข้าง มีลูกสาวคอยดูแล มี
อาการหลงลืม ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  
สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้ ว สภาพแวดล้อมที่บ้านปลอดโปร่งถูกสุขลักษณะ        

ฐานะปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นายเสี้ยม เกษมจิตต์  อาย ุ92 ปี 
เพศ ชาย    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 121 ม. 1   ต าบลทับมา  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวัดระยอง  
โรคประจ าตัว ชราและกระดูกสันหลังโก่ง 

ประวัติปัจจุบัน 



ADL 11 

TAI I3 

กลุม่ 2 

 

  มีโรคประจ าตัวเป็นความดันโลหิตสูง รักษาต่อเนื่องไม่ขาดยา อาศัยอยู่กับบุตร  ผู้ป่วยช่วยเหลือ
ตัวเองได้บ้าง แต่ตาสองข้างพร่ามัว หลงลืม มีอาการหูตึงสื่อสารโดยการพูดเสียงดัง  มีอาการหลังโก่ง อาบน้ า
เองได้ สภาพแวดล้อมถูกสุขลักษณะปลอดโปร่ง เดินเองได้แต่ต้องใช้มือค า  
สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้ว  สภาพแวดล้อมที่บ้านปลอดโปร่งถูกสุขลักษณะ        

ฐานะค่อนข้างยากจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางช านาญ ทรัพย์สิน อาย ุ79 ปี 
เพศ ชาย    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 99/3 ม. 4   ต าบลทับมา  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวัดระยอง  
โรคประจ าตัว ชราและกระดูกสันหลังโก่ง 



ADL 0 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

ประวัติปัจจุบัน 

  มีโรคประจ าตัวเป็นความดันโลหิตสูง รักษาต่อเนื่องไม่ขาดยา อาศัยอยู่กับบุตร  ผู้ป่วยช่วยเหลือ
ตัวเองได้บ้าง แต่ตาสองข้างพร่ามัว มีอาการหูตึงสื่อสารโดยการพูดเสียงดัง  มีอาการหลังโก่ง อาบน้ าเองได้ 
สภาพแวดล้อมถูกสุขลักษณะปลอดโปร่ง เดินเองได้แต่ต้องใช้มือค า  

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้ว สภาพแวดล้อมที่บ้านปลอดโปร่งถูกสุขลักษณะฐานะ

ปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นายสมาน เรือนแจ่ม  อาย ุ67 ปี 
เพศ ชาย    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 50/7 ม. 4  ต าบลทับมา  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวัดระยอง  
โรคประจ าตัว Old CVA  HT 

ประวัติปัจจุบัน 



ADL 0 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

  ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดในสมอง ร่างกายอ่อนแรง ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้เลย เป็นมาประมาณ 5 ปี NG 
tube for feeding  ไม่สามารถขับถ่ายเองได้ ต้องใส่ผ้าอ้อมส าเร็จรูปตลอดเวลา (แต่ชอบดึงออก) สื่อสารไม่ได้  
มีลูกสาวคอยดูแล  ไม่มีแผลกดทับ  
สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้ว สภาพแวดล้อมที่บ้านปลอดโปร่งถูกสุขลักษณะฐานะ

ปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางสุนทร เจริญประโยชน์ อาย ุ76 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 130/320 ม. 2   ต าบลทับมา  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวัดระยอง  
โรคประจ าตัว stoke ความดันสูง ไขมันในเลือดสูง 



ADL 10 

TAI I3 

กลุม่ 2 

 

  ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดในสมอง ร่างกายซีกซ้ายอ่อนแรง retained foley’s catheter/NG tube for 
feeding แต่รู้ตัวรู้เรื่องดี สื่อสารได้เข้าใจ  มีลูกสาวคอยดูแล  ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ใส่ผ้าอ้อมส าเร็จรูป
ตลอดเวลา  
สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้ว สภาพแวดล้อมที่บ้านปลอดโปร่งถูกสุขลักษณะ ฐานะ

ปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางสุดใจ ทับมี           อาย ุ77 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 126/481 หมู่ที่ ๒ ต.ทับมา อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 
โรคประจ าตัว โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง หอบหืด เบาหวาน 



ADL 5 

TAI I3 

กลุม่ 2 

 

ประวัติปัจจุบัน 

  มีภาวะความดันโลหิตสูง เบาหวาน หอบหืด  ไปหาหมอที่ รพ.ระยองตามนัดทุกครั้ง สามารถท า
กิจวัตรประจ าวันได้บ้าง เช่น รับประทานอาหารได้แต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้ สามารถขับถ่ายเองได้ต้องมีคนคอย
พยุงไป ตาพล่ามัวทั้ง 2 ข้าง ผู้สูงอายุมีสีหน้าสดชื่นแจ่มใสดี มีลูกสาวคอยดูแล  

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้วฐานะค่อนข้างยากจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว   

ชื่อ-นามสกุล นายอรุณ นามจันทร์           อาย ุ84 ปี  
เพศ ชาย    สถานภาพ  หม้าย  
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ  
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์)  
ภูมิล าเนา 61 หมู่ที่ 1 ต.ทับมา อ.เมืองระยอง จ.ระยอง  
โรคประจ าตัว ความดัน เบาหวาน old CVA และมีภาวะหลงลืม  



ADL 0 

TAI I3 

กลุม่ 3 

 

ประวัติปัจจุบัน  

  มีโรคประจ าตัวเป็นเบาหวาน ความดัน  ไม่ได้รักษา ไม่ชอบไปหาหมอเนื่องจากไม่อยากเดิน ท าให้ไม่ 
สะดวกในการเดินทางแต่จะมีทีมพยาบาลเยี่ยมบ้านไปดูแลสุขภาพเบื้องต้น  สามารถช่วยกิจวัตรเหลือตัวเองได้ 
บ้าง เช่น สามารถรับประทานอาหารได้เองแต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้  เรื่องการขับถ่ายปัสสาวะโดยใช้สายสวน
ปัสสาวะ อุจจาระต้องใส่แพมเพิสตลอดเวลา มีลูกชายคอยดูแลกิจวัตรประจ าวัน  
สภาพแวดล้อมในบ้าน  

 ลักษณะเป็นบ้านปูน 2 ชั้น เปิดกว้างมีรั้วกั้น สภาพแวดล้อมบ้านสะอาดโล่ง ปลอดโปร่ง ถูก

สุขลักษณะดี ฐานะปานกลาง 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางปราณี ภูธนกูล            อาย ุ62 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 71 หมู่ที่ 1 อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 



ADL 5 

TAI I3 

กลุม่ 2 

 

โรคประจ าตัว old CVA โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน หลงลืม 

ประวัติปัจจุบัน 

  เป็นผู้ป่วยติดเตียง ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ มีอาการหลงลืม อ่อนแรงทั้งสองข้างไม่สามารถกลั้น
อุจจาระปัสสาวะได้ใส่ผ้าอ้อมส าเร็จรูปตลอดเวลา  รับประทานอาหารเองไม่ได้ รับประทานอาหารต้องมีคน
ช่วยป้อน   มีลูกสาวคอยดูแลตลอด   
สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านไมช้ั้นเดียว เปิดกว้างมีรั้วกั้น สภาพแวดล้อมบ้านสะอาดโล่ง ปลอดโปร่ง ถูก

สุขลักษณะดี ฐานะปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางส าเนียง วงษ์สูง           อาย ุ92 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 31 หมู่ที่ 1 ต.ทับมา อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 



ADL 11 

TAI I3 

กลุม่ 2 

 

โรคประจ าตัว ความดัน แขน ขา อ่อนแรง และมีภาวะหลงลืม 

ประวัติปัจจุบัน 

  มีโรคประจ าตัวเป็นเบาหวาน ความดัน  ไม่ได้รักษา ไม่ชอบไปหาหมอเนื่องจากไม่อยากเดิน ท าให้ไม่
สะดวกในการเดินทางแต่จะมีทีมพยาบาลเยี่ยมบ้านไปดูแลสุขภาพเบื้องต้น  สามารถช่วยกิจวัตรเหลือตัวเองได้
บ้าง เช่น สามารถรับประทานอาหารได้เองแต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้  เรื่องการขับถ่ายนางบุญมาใส่ผาอ้อม
ส าเร็จรูปตลอดเวลา เนื่องจากไม่สามารถกลั้นปัสสาวะ อุจจาระได้ จะมีสามีและลูกคอยดูแลกิจวัตรประจ าวัน  
สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้ว สภาพแวดล้อมบ้านสะอาดโล่ง ปลอดโปร่ง ถูก

สุขลักษณะดี ฐานะปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางเตือน อธิวาส           อาย ุ72 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 70/36 ม.8  ต าบลทับมา  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวัดระยอง 



ADL 11 

TAI I3 

กลุม่ 2 

 

โรคประจ าตัว เบาหวาน ความดัน หลงลืม 

ประวัติปัจจุบัน 

  ผู้ป่วยติดบ้าน มีประวัติเป็นเบาหวาน รักษาที่ รพ.ระยอง ตัดขาข้างซ้าย เนื่องจากเป็นเบาหวานมีติด
เชื้อที่ขา  มีภาวะหลงลืมบางครั้ง ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง มีอาการตามัวทั้งสองข้าง ต้องใช้ไม้เท้าพยุงช่วยเดิน  
รับประทานอาหารได้เองแต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้ สามารถเข้าหอ้งน้ าเองได้ โดยใช้ไม้เท้า  
สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้วฐานะค่อนข้างยากจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางอ่ า เมฆอรุณ           อาย ุ87 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 78/6 ม.8  ต าบลทับมา  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวัดระยอง 



ADL 10 

TAI I3 

กลุม่ 2 

 

โรคประจ าตัว สูงอายุ หลงลืม  ตามัว 
ประวัติปัจจุบัน 

  หญิงชราสูงอายุ อ่อนแรง มีภาวะภาวะหลงลืมบางครั้ง ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง มีอาการตามัวทั้งสอง
ข้าง ต้องใช้ไม้เท้าพยุงช่วยเดิน มีปัญหาเรื่องหกล้ม มีอาการหน้ามืดและวิงเวียน  รับประทานอาหารได้เองแต่
ต้องมีคนเตรียมไว้ให้ ต้องมีลูกสาวช่วยเหลืออาบน้ าแต่งตัว  การขับถ่ายต้องมีญาติคอยช่วยเหลื อ และลูก
สลับกันดูแล  
สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้วฐานะค่อนข้างยากจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นายจ าลอง  คงทน           อาย ุ60 ปี 
เพศ ชาย    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 
ภูมิล าเนา 97 หมู่ที่ 4 ถต.ทับมา อ.เมืองระยอง จ.ระยอง                     



โรคประจ าตัว พาร์คินสัน หลงลืม  พิการด้านการเคลื่อนไหว 
ประวัติปัจจุบัน 

  มีโรคประจ าตัวเป็นพาร์คินสัน หลงลืม ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง แต่ต้องมีคนเตรียมไว้ให้  พิการด้าน

การเคลื่อนไหว สามารถเดินได้แต่ต้องใช้ไม้เท้า ไม่สามารถกั้นปัสสาวะได้ ต้องใส่แพมเพิสบางครั้ง  ADL 10 อยู่

บ้านคนเดียว ลูกอยู่ต่างอ าเภอ จะแวะเวียนมาหาบ้างครั้ง สภาพแวดล้อมภายในบ้านเป็นบ้านชั้นเดียว ภาพใน

บ้านค่อนข้างรก เนื่องจากไม่ค่อยได้ท าความสะอาด มีฝุ่น ฐานะยากจน 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนชั้นเดียว เปิดกว้างไม่มีรั้วฐานะค่อนข้างยากจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ-นามสกุล นางเพียร  ม่วงน้อย           อาย ุ81 ปี 
เพศ หญิง    สถานภาพ  หม้าย 
เชื้อชาติ/สัญชาติ ไทย    ศาสนา พุทธ 
สิทธิการรักษา UC ทับมา(ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์) 



ภูมิล าเนา 99/318 ม. 3   ต าบลทับมา  อ าเภอเมืองระยอง  จังหวัดระยอง 
โรคประจ าตัว เบาหวาน ความดัน 
ประวัติปัจจุบัน 

  มีโรคประจ าตัวเป็นความดันโลหิตสูง เบาหวาน แขนขาอ่อนแรง รักษาต่อเนื่องไม่ขาดยา  เดินต้องใช้ 

walker อาศัยอยู่กับลูกสาว  ผู้ป่วยช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง รับประทานอาหารได้แต่ต้องมีคนเตรียมอาหารไว้ให้ 

ตาสองข้างพร่ามัว มีอาการหูตึงสื่อสารโดยการพูดเสียงดัง อาบน้ าเองได้ สภาพแวดล้อมถูกสุขลักษณะปลอด

โปร่ง เดินเองได้แต่ต้องใช้มือค า ADL = 10 

สภาพแวดล้อมในบ้าน 

 ลักษณะเป็นบ้านปูนสองชั้น สภาพแวดล้อมถูกสุขลักษณะ ฐานะปานกลาง 

 

 

 


